ข้อควรปฏิบัติของผู้ป่วยที่ได้รับยาต้านการแข็งตัวของเลือด (Warfarin)

1. รับประทานยาตามขนาดแพทย์สั่ง มาพบแพทย์ตามนัดเพื่อติดตามผล    การรักษา ไม่ควรเปลี่ยนยี่ห้อหรือบริษัทยา ไม่ควรซื้อยาใช้เอง
2. ควรแจ้งให้แพทย์/ทันตแพทย์/เภสัชกร ทราบว่าใช้ยานี้อยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าจำเป็นต้องได้รับการผ่าตัด, ถอนฟัน, หรือได้รับยาเพิ่ม เนื่องจากยาบางชนิดมีผลต่อระดับยา Warfarin ในเลือด
3. อาหารที่มีวิตามินเคสูงอาจมีผลต่อระดับยา Warfarin ได้ ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงหรือรับประทานในปริมาณที่ไม่มากเกินไป อาหารที่มีวิตามินเคสูง เช่น ผักใบเขียว, นมถั่วเหลือง, น้ำเต้าหู้, บรอคโคลี่, กะหล่ำปลี, แตงกวา, ชะอม, ผักขม, ตำลึง
4. ระมัดระวังอย่าให้เกิดบาดแผล หรือกระทบกระแทกอย่างรุนแรง
5. หากเกิดอุบัติเหตุหรือมีบาดแผล ให้ใช้ผ้าสะอาดกดแผลให้แน่น หากเลือดยังไหล ไม่หยุดให้รีบมา รพ. และแจ้งให้แพทย์ทราบด้วยว่าใช้ยานี้อยู่
6. หากมีเลือดออกผิดปกติ เช่น เลือดออกตามไรฟัน มีเลือดปนในอุจจาระ/ปัสสาวะ ควรรีบกลับมาพบแพทย์
7. การใช้ยาในสตรีมีครรภ์และให้นมบุตร ควรอยู่ในดุลยพินิจของแพทย์
8. สมุนไพรบางชนิดมีผลต่อฤทธิ์ของยา  เช่น  กระเทียม, สารสกัดจากใบแปะก๊วย อาจทำให้ฤทธิ์ของยา Warfarin เพิ่มขึ้น  ในทางตรงกันข้าม โสมอาจทำให้ฤทธิ์ของยา Warfarin ลดลง  จึงควรหลีกเลี่ยงการรับประทานสมุนไพรเหล่านี้ 
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Warfarin (ชื่อการค้า Orfarin) เป็นยาต้านการแข็งตัวของเลือด ใช้รักษาหรือป้องกันภาวะที่มีการอุดตันของหลอดเลือด หากได้รับยาผิดขนาดจะทำให้การแข็งตัวของเลือดผิดปกติไป ถ้าได้ขนาดยาน้อยเกินไป จะทำให้เลือดแข็งตัวและหลอดเลือดอุดตันได้ ถ้าได้ขนาดยามากเกินไป อาจทำให้เลือดออกผิดปกติได้
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